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Ο Σωκράτης Καραμπατέας σπούδασε ψυχολογία στο Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας (Deree) και στο 

Πανεπιστήμιο της Αθήνας στον Τομέα Ψυχολογίας. Ειδικεύτηκε το 1993 στη Συμβουλευτική και Προσωπο-

Κεντρική Θεραπεία (Rogers), στο Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης στο Μανχάταν (New York University), όπου και 

ολοκλήρωσε το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στον Τομέα της Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας (Master of Arts in 

Counseling & Guidance, Department of Applied Psychology). 

Έχει παρακολουθήσει σεμινάρια προχωρημένου επιπέδου στους εξής τομείς: Οικογενειακή Θεραπεία 

Συστημάτων Bowen, Γνωσιακή Θεραπεία, Συντονισμός Ομάδων Γονέων στη σχολή Χουρδάκη, Αντιμετώπιση 

Δυσλεξίας με το σύστημα Μαυρομμάτη, Αντιμετώπιση Μετα-τραυματικής Διαταραχής Άγχους (PTSD) υπό τη Dr, 

Foa, καθώς και σειρά συνεδρίων και εργασιών σε διάφορα θέματα ψυχικής υγείας. Έχει διατελέσει Σύμβουλος 

φοιτητών στο Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης, αλλοδαπών φοιτητών στο Πανεπιστήμιο της Αθήνας και Ειδικός 

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας Προσφύγων στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας στην Γενεύη της Ελβετίας (WHO). 

Εργάστηκε ως συντονιστής Ψυχολόγων στον ελληνικό στρατό και συντονιστής ομάδας ψυχολόγων και 

κοινωνιολόγων σε πανελλήνια έρευνα του ΕΠΙΨΥ για τη χρήση ουσιών στα σχολεία. Έχει εργαστεί ως 

ψυχολόγος στην Παιδόπολη Άγιος Ανδρέας στο Καλαμάκι Αττικής. 

Υπήρξε συνεργάτης ιδιωτικών κέντρων παιδιού με κύριο τομέα ευθύνης τη συμβουλευτική γονέων. Ασχολείται 

κυρίως με Συμβουλευτική Εφήβων, Οικογένειας, Σχέσεων, Χωρισμού, Διαζυγίου, Αυτογνωσίας, Άγχους, 

Κατάθλιψης, Διαχείρισης Άγχους Ασθενών με Καρδιακά Προβλήματα, Αναζήτησης Ιδανικού Εαυτού, Υπαρξιακών 

Ανησυχιών και Προσαρμογών. 

Αποτέλεσε επιστημονικό συνεργάτη σε θέματα Συμβουλευτικής στο ιατρικό κέντρο Athens Beverly Hills Medical 

Group στη Γλυφάδα. 

Είναι μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων. 

Από το 2000 διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στη Γλυφάδα Αττικής . 

Από το 2014 είναι Επιστημονικός Υπεύθυνος/Ψυχολόγος/Τμηματάρχης εργαστηρίων/Υπεύθυνος οικοτροφείου 

του φιλανθρωπικού Ιδρύματος Ε.Γ.Ν.Υ.Α. (Ένωση Γονέων Νοητικά Υστερούντων Ατόμων) στο Λαγονήσι. 
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